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" Motivationspreis 2014
der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe -
Wir gratulieren Jiirgen Kammerl
Lea Rosenberg, TIPP-Redaktion

Am 30.01.2015 erhielt Jirgen Kammerl, Selbsthilfegruppe
fur junge und junggebliebene Schéadel-Hirnverletzte Darm-
stadt, als Drittplatzierter in der Kategorie ,Betroffener” den
Deutschen Motivationspreis 2014 in Berlin, der von der Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-Hilfe verliehen wird. Mit diesem
Preis wiirdigt die Stiftung Selbsthilfegruppen, Unterstitzer,
betroffene Erwachsene und Kinder, die sich als,Schlaganfall-
Helden” mit ihrem unermiidlichen Engagement besonders
verdient gemacht haben oder mit ihrer Lebensgeschichte
anderen Mut machen kénnen. '

Jicgen Kamme Nach zwei Schlaganfillen zuriick ins Leben

Nachdem Jirgen Kammerl 2006 im Alter von 44 Jahren zwei Schlagan-
fille kurz hintereinander erlitt, hatte er mit massiven Folgen zu kdmpfen.
Er hat sein Gedichtnis verloren, kann Dinge begrifflich nicht mehr be-
nennen, seine Sprachfihigkeiten sind eingeschrankt und rechnen kann
er gar nicht mehr. Doch davon lieB er sich nicht entmutigen, lernte wie-
der sprechen und rechnen und begab sich auf die Suche nach seinen
verlorenen Erinnerungen. Auch wenn ihm bis heute Teile seines Lebens
_ Kindes- und Jugendzeiten - fehlen, hat er sich wieder zuriick ins Leben
gekampft.

Mit Selbsthilfegruppe und Schriftstellerei anderen Mut machen

Vor dem Hintergrund seiner personlichen Erfahrungen hat Jirgen Kam-
merl 2008 eine Selbsthilfegruppe fiir junge und junggebliebene Scha-
del-Hirnverletzte in Darmstadt gegriindet, in der sich Menschen, die aus
unterschiedlichen Griinden Gehirnverletzungen erlitten haben, sowie
deren Angehérige und Freunde regelméaBig austauschen und unterstit-
zen kdnnen. Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen dazu-
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zustoBBen! Und auch mit seinen Biichern - Jirgen Kammerl ist seit 2007
als Schriftsteller aktiv —, in denen es um seine Erlebnisse geht, mochte er
anderen Betroffenen Mut machen.

Wir gratulieren Jirgen Kammerl recht herzlich und danken ihm fiir
sein grof3es Engegement!

N Kontakt zur Selbsthilfegruppe fiir Schddel-Hirnverletzte
Darmstadt
Jirgen Kammerl « Tel.: 06151 /609 558
E-Mail: info@shg-darmstadt.de
oder juergen.kammerl@t-online.de
www.shg-darmstadt.de

o Treffen der S elbsthilfegruppé fiir Schddel-Hirnverletzte
Darmstadt
Zum gemlitlichen Beisammensein « jeden Montag « 17.00 Uhr
Treffpunkt: City Brausttibel « Wilhelminenstr. 31 « 64287 Darmstadt

Zu Gesprdchen und Workshops - jeden 1. Mittwoch im Monat « 17.00 Uhr
Treffpunkt: PARITATISCHER Hessen, Regionalgeschdiftsstelle Darmstadt
Poststr. 9 « 64293 Darmstadt

Sprech- und Beratungsstunde « jeden Dienstag  16.30 Uhr
Treffpunkt: Klinikum Darmstadt - Gebdude 6 - EG, Raum 001
Grafenstr. 9 - 64283 Darmstadt

Autoren-Homepage von Jiirgen Kammerl
www.juergenkammerl.com
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Selbsthilfebiiro Darmstadt

Ansprechpartnerin: Annemarie Duscha
Tel:06151/8506580-Fax:06151/8506599

E-Mail: selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org
Sprechzeiten: Mo. und Mi. 9.00 - 14.00 Uhr, Do. 13.00 - 18.00 Uhr

Selbsthilfebiiro Odenwald

Ansprechpartnerin: Lena Raubach

E-Mail: selbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org
Sprechzeiten (im Landratsamt):

Di.: 09.00 - 12.00 Uhr - Tel.: 060 62 / 703 38

Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr - Tel.: 0163 / 975 30 04

Selbsthilfebiiro Offenbach

Ansprechpartner: Thomas Schiiler
Tel.069/824162+Fax:069/82 369479

E-Mail: selbsthilfe.offenbach@paritaet-projekte.org
Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Selbsthilfebiiro Osthessen

Ansprechpartnerin: Christine Kircher

Tel.:0661 /901 98 46 - Fax: 0 661 /901 98 45

E-Mail: selbsthilfe.osthessen@paritaet-projekte.org
Sprechzeiten: Mo. und Di. 14.00 - 17.00 Uhr, Do. 9.00 - 12.00 Uhr
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