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Sieben Fakten zum Trinken

Forderfonds Selbsthilfe Stroke Units tagten




Im Frithjahr trafen sich die Gruppensprecher der Schlaganfall-Selbst-
hilfegruppen fir junge Menschen im Gitersloher St. Elisabeth-Hospi-
tal. Ruickblick, Ausblick und Austausch waren die Ziele des Treffens.

(" chnell war man mit Modera-

, torin Sandra Rosemeier und
..’ Projektleiterin Sabine Dawabi

im Gesprich: Was lauft gut, was
weniger gut, wie spreche ich Regional-
beauftragte an, wer hat Erfahrungen
mit Arm-Lagerungsschienen, wie

bekomme ich eine Langzeitverord-
nung? Wie und wo bekomme ich
Unterstiitzung bei Ausfliigen? Und
wie kommuniziere ich mit der Pres-
se? Viele Fragen wurden an zwei
Tagen ausfiihrlich besprochen.

Wer einen Schlaganfall erlitten hat,
méchte einen weiteren vermeiden.
Daher sprach Dr. Markus Wagner von
der Schlaganfall-Hilfe tiber Strategien
zur Vorbeugung (Sekundarpriventi-
on): Jeder Patient sollte sein indi-

viduelles Risikoprofil kennen

und wissen, wie man gegen-
steuern kann. Denn mit der
richtigen Priventionsstrate-
gie liefRen sich 8o Prozent
der zweiten Schlaganfille
vemeiden. Psychologin
Ulrike Dickenhorst stellte
ihr Programm fiir den

Erfahrungsaustausch

JJunger Mensch und

Schlaganfall® in Lobbach vor, die
Gruppensprecher konnten dazu
Anregungen geben. Tief in die Praxis
ging es bei den Vortrdgen von Frank
Tiemann, Gunnar van der Piitten
und Anke Siebdrat. Tiemann stellte
das hilfreiche und gut strukturierte
Einhand-Kochbuch ,Carpe Diem*
(Nutze den Tag) vor, Gunnar van der
Piitten sein aktuelles Workshop-Kon-
zept zum Thema , Soziale Netzwerke*.
Anke Siebdrat schliellich berichtete
iiber ihre Arbeit als Schlaganfall-Lotsin
am Giitersloher St. Elisabeth-Hospital.
Sie betreut die Patienten jeweils {iber




engagiert

ein Jahr hinweg nach dem Schlagan- und Vermittlung an Neuropsychologen  die Mitarbeiter, mit denen sie sonst
fall, von der Akutphase in der Klinik ist. Betreute Patienten bestiitigen, dass  telefonieren, persénlich kennenler-
iiber die Reha bis zu dem Punkt, an durch die Hilfe der Lotsin Therapien nen konnten. Auch Vorstandsvor-
dem sie allein zurechtkommen kénnen.  zielgerichteter sind, Risikofaktoren sitzender Dr. Michael Brinkmeier
Siebdrats Analyse zeigte, wie wichtig reduziert werden und insgesamt begriifite die Gaste und diskutierte
die Lotsenarbeit insbesondere bei den weniger Behordenginge nétig sind. mit ithnen bei Kaffee und Kuchen.
Aspekten Aufklirung tiber verordnete Sandra Résemeier stellte die Or- Gruppensprecher sind Multi-
Medikamente und Hilfsmittel, unvoll- ~ ganisationsstruktur der Schlaganfall-  plikatoren — daher profitieren alle
stindige Reha-Berichte, Fahrtauglich- Hilfe vor, dann ging es in die Riume SHG-Mitglieder von der Reise ih-
keit, Wiedereingliederung in den Beruf  der Stiftung, wo die Teilnehmer rer ,Chefs” nach Giitersloh. (sr)
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