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Zu schmal

fiir Parkplatze

VERKEHR Stadt informiert Anwohner iiber die
Pline fiir die Pankratiusstrafie als Fahrradstrafe

Die Pankratiusstrafie im Mar-
tinsviertel soll bis in den Biir-
gerpark hinein Fahrradstrafie
werden. Am Freitag im Heiner-
Lehr-Zentrum wurden die Pla-
ne vorgestellt. Diskussionen

gab es um 45 wegfallende Park-

plitze und die Verkehrsrege-
lung am Kantplatz.

Hundertbunte Punkteklebenam
Ende der Biirgerinformation zur
Fahrradstrae Pankratiusstrafie
auf einer Tafel: Die Meinung von
25 Teilnehmern zu vier Fragen.
Gekommen oder geblieben wa-
ren fast nur Befiirworter. 21 der
25 Teilnehmer hielten die Fahr-
radstrafe fiir erforderlich, zehn
sogar fiir ,dringend erforder-
lich“. 20 gaben der Veranstaltung
die Noten eins und zwei. Um die
70 Prozent lobten die Planung als
,bestens nachvollziehbar“ und
FahrradstraRen als ,wichtige
Bausteine*.

Die Pankratiusstrale konnte
2013 Fahrradstrafie werden. Au-
tosdiirften dort weiterhin fahren,
miissten sich allerdings dem
Radverkehr anpassen. , Die Pla-
nung ist aber noch nicht fertig“,
betonte Verkehrsplanerin Karin
Weber. ,,Die wichtigste Mafinah-
me ist die Vorfahrt fiir die Fahr-
radstrafie. '

Was die Biirger in der Diskus-
sion jedoch mehr beschaftigte,
waren die 45 wegfallenden Geh-
wegparkplitze, an Stellen, wo
die Strafe nur zehn bis elf Meter
breit ist. Der Verzicht auf die
Stellpldtze sei die einzige Losung
fiir Fufgdnger und Radfahrer,
sagte Planerin Weber. Fiir par-

kende Autos, Durchgangsver-
kehr und Gehsteig, sei die Strafie
zu schmal. ,,Wir reden hier so-
wieso von verkehrswidrigen
Parkplitzen®, wies ein Zuhorer
darauf hin, dass Gehwegparken
unzulissig ist. ,Aber es ist doch
unverkennbar, dass es Autos
gibt“, wandten zwei andere ein.

Eine Diskussion gab es auch -

zum Kantplatz, iiber den viele
Radfahrer in die Pankratiusstra-
Re fahren. ,Der Platz ist eine
Fehlplanung“, monierte eine
Biirgerin. Verkehrsdezernentin
Brigitte Lindscheid stellte Kklar,
das der vor einigen Jahren neu
gestaltete Platz jedoch nicht ver-
andert werde.

Griine Markierung
an den Kreuzungen

Auf die Fahrradstrale solle an
den Kreuzungen durch griine
Fahrbahnmarkierungen hinge-
wiesen werden, sagte Karin We-
ber. Kinder bis acht Jahre miiss-
ten auch in Fahrradstrafen auf
dem Gehweg fahren. Daher sen-
ke man an den Kreuzungen auch
die Bordsteine ab.
Liebfrauenstrae und Rhon-
ring werden allerdings Vorfahrt-
straen bleiben. Am Rhonring
iiberlege man eine bessere Que-
rung mit einer Ampel oder einer
breiteren Mittelinsel. Die Pankra-
tiusstrafe mit Schildern und
Fahrbahnmarkierungen zur
Fahrradstrafle zu machen, werde
zwischen 30 000 und 50 000 Eu-
1o kosten, sagte Lindscheid. Das
sei preiswerter, als einen Radweg
einzurichten. mawi
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Vom Wert personlicher Erfahrungen

TAG DER SELBSTHILFEGRUPPEN Arbeit Betroffener mit Betroffenen: Ein wichtiger Teil der Gesundheitsversorgung

Hilfe zur Selbsthilfe war am
Samstagdas Stichwort: Im Foyer
desNeubaus der Medizinischen
Kliniken informierten Selbst-
hilfegruppen iiber ihr Bera-
tungsangebot. Der Tag der
Selbsthilfegruppen bot bereits -
zum sechzehnten Mal ein Fo-
rum fiir die etwa 200 Angebote
in Darmstadt.

Dass die Selbsthilfe langst zu ei-
nem wichtigen Bestandteil der
Gesundheitsversorgung gewor-
den ist, betonte HNO-Klinikdi-
rektor Gerald Baier in seiner Be-
griifung. ,Wir Arzte kénnen -
bei aller Empathie - Betroffene
nichtso gutverstehen wie andere
Betroffene das konnen.“ Er wiir-
digte die Selbsthilfe vor allem in
Fillen, indenen die drztliche Ver-
sorgung aus medizinischen oder
6konomischen Griinden an ihre
Grenzen stoft.

Auch der Schirmherr, Ober-

biirgermeister Jochen Partsch,
lobte das Engagement derer, die
die Problembewaltigung selbst
in die Hand nehmen und fiir an-
dere Betroffene da sind.

Bei seltenen
Krankheitep iiberfordert

Eine dieser Menschen, iiber die
Partsch spricht, ist Dagmar Cou-
tandin. Ihre Tochter leidet unter
dem seltenen Rett-Syndrom, ei-

ner genetisch verursachten Er-

krankung, die bei Mddchen im
Alter zwischen sechs und zwolf
Monaten zu einem Entwick-
lungsstillstand fiihrt. An einem
der Infostinde mochte die Mut-
ter auf die Krankheit aufmerk-
sam machen.

,Bei Leonie wurde zunachst

-
-

Rund 200 Selbsthilfegruppen gibt es in Darmstadt und Umgebung. Sie présentierten sich und ihre Arbeit am Samstag im Foyer der Medzinischen
Kliniken. Zahlreiche Interessenten informierten sich.

Autismus diagnostiziert, be-
richtet Dagmar Coutandin. Denn
bei einer solch seltenen Krank-
heit sind oft auch Arzte iiberfor-
dert. Dass die heute 22 Jahre alte
Leonie unter dem Rett-Syndrom
leiden konnte,
schlieRlich die Grofieltern, die ei-
nen Fernsehbericht gesehen hat-
ten.

Die Selbsthilfegruppe war fiir
Dagmar Coutandin dann der
erste Ansprechpartner, um an
Adressen von Fachdrzten zu ge-
langen. Heute ist fiir sie insbe-
sondere der Erfahrungsaus-
tausch in der Elternhilfe wichtig.
,Dennmitjedem neuen Entwick-
lungsschritt ergeben sich neue

Anzeige

vermuteten .

Probleme*, berichtet die Mutter.
,Ich rufe dann in unserer Zentra-
le an und frage: Wer hatte das
Problem auch? Wenig spater mel-
den sich garantiert andere Eltern
mit guten Tipps.*

Den Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen schdtzen
auch Werner und Anke von den
Anonymen Alkoholikern. Diese
Gruppe, die bereits 1935 in den
USA gegriindet wurde, darf als
der Klassiker unter den Selbsthil-
fegruppen gelten: In Deutsch-
land gibt es derzeit etwa 2000
Gruppen der Anonymen Alkoho-
liker, alleine in Darmstadt treffen
sich zehn Gruppen. ,Ich bin
nicht alleine mit meinem Prob-

lem*, dasistfiir Werner das wich-
tigste an der Selbsthilfegruppe,
die er wéchentlich besucht.
Dennoch erméglicht die An-
onymitdt in der Gruppe, in der
man nichts auffer dem Vornamen
preisgeben ‘muss, dass man in
der Offentlichkeit nicht blofge-
stellt wird. Denn Alkoholismus
sei oft unverstanden, anriichig
und ein Bekenntnis dazu fallt
schwer, berichten Betroffene.
Doch bei allen positiven Er-
fahrungen der Betroffenen erfor-
dert der Schritt, sich an eine
Selbsthilfegruppe zu wenden, oft
sehr viel Mut. ,,Mit der heutigen
Veranstaltung wollen wir die
Hemmschwelle niedrig halten®,

.So ist es perfekt*
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erklart Silvia Straub vom Selbst-
hilfebiiro das Ziel. ,Hier kann
man einfach mal schauen, ohne
sich verpflichtet zu fiihlen. Viel-
leicht ist das Einstecken eines
Flyers der erste Schritt.”

Markus Sanger hatte sich im
April an das Selbsthilfebiiro ge-
wendet und stellt die mittlerwei-
le auf achtzehn Betroffene ange-
wachsene ,,Burn-Out“-Gruppe
nun vor. ,,Wie ich ticke, verste-
hen Gleichgesinnte am besten®,
weify Sdnger. Denn auch wenn
Selbsthilfegruppen keine Thera-
pien ersetzen kénnen und sollen,
fiir Sanger steht fest: , Personli-
che Erfahrungen sind Gold
wert. jah




